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Kannski er naesta kynslod, kynslédin sem getur

Gudny Jonsdéttir og Knutur Oskarsson

Umdaemisping Rotaryhreyfingar-

innar & [slandi er haldid ad pessu
sinni i Mosfellsbae. betta er 72.
umdaemispingid  fra  stofnun
islenska Roétaryumdaemisins arid
1946. bad er okkur félogunum
i Rotaryklubbi  Mosfellssveitar
sonn anaegja ad bjoda alla rétary
félaga og maka innilega velkomna
a pingid. Pema bingsins ,Kannski
er naesta kynsldd, kynslédin sem
getur” kemur ar pekktum is-
lenskum  daegurlagatexta eftir
Vilhjalm Vilhjalmsson og J6hann G.
Jéhannsson. Med pessu er verid ad
leggja aherslu & ad farseel framtid
lands og pjédar, og peirrar veraldar
sem vid lifum i, er tengd framtid
barna okkar i floknu samfélagi.
Velferd peirra, velliGan og ad-
gengi ad géodum adstaedum, upp-
eldi og menntun skiptir par
miklu mali. Til pess ad fjalla um
petta malefni hofum vid fengid
frabaera adila, sem kynntir eru i
dagskrd pingsins. bemad tengist
beint aherslum Rétary i mann-
udar-, umhverfis- og fridarmalum
og pad verdur adhugavert ad sja
hvernig klubbarnir geta stutt vid

petta pema i neerumhverfi sinu.
Rétary eru fremstu mannudar-
og velferdarsamtok i heiminum
og starfa i yfir 200 16ndum med
ramlega 1,2 milljonir félaga f
um 35 pusund klubbum. Rétary
er hreyfing folks allstadar ad ur
atvinnulifinu, vidskiptum, opin-
berri  pjonustu og sjornsyslu.
petta eru alpjédasamtok, sem
standa fyrir mannudar-, menning-
ar- og fridarstarfi um allan heim.
Pau berjast fyrir gédu sidgaedi og
goodvild, en kjorord hreyfingar-
innar 4 heimsvisu eru ,Pjonusta
ofar eigin hag”.

Lang staersta verkefni Rotaryhreyf-
ingarinnar sidustu 30 arin hefur
verid Utryming & lomunarveiki
i heiminum (Polio Plus verkefn-
i0). Hefur pad starf verid leitt
af Rotarysjédnum, sem oft er
kalladur ,,Flaggskip” Roétaryhreyf-
ingarinnar. Vonir eru bundnar vid
ad 4 naestu premur arum sjai fyrir
endann a pvi verkefni, en Rétary
hefur i samsta{rﬁ vid Belindu og
Bill Gates Foundation lyft par
grettistaki. Margir Rotaryfélagar
og flestallir klubbar greida arlega

til Rotarysjédsins, sem sifan ger-
ir sjodnum og Rotaryhreyfing-
unni kleift ad vinna ad peim
morgu pjonustuverkefnum sem
Rétary sinnir. Medal peirra eru
oflugt fridarstarf, styrkir til nams,
m.a. i fridarfreedum, sjukdéomafor-
varnir dsamt maedra- og ungbarna-
vernd, 6flunvatns, hreinlaeti, grunn
menntun og laesi.

Rétaryhreyfingin er 112 ara og
Rotarysjodurinn  atti 100 4ara
afmeeli fyrr a pessu ari. bad er
ekki sjalfgefid ad svona samtok
nai pessum aldri og peim arangri
sem Rotary hefur nad. Eg held ad
pad sé ekki sist pvi ad pakka ad
hreyfingin, hinn almenni
rotaryfélagi og einstakir klubbar
hafa gert sér grein fyrir pvi ad
umhverfid og heimurinn er sifellt
a0 breytast og nyjar askoranir
verda til. Pessum askorunum er
maett med ,,mikilli vinnu, einlaegni
og trumennsku i nafni Rotary”,
svo ég vitni i ord lan Riesely al-
pbjédaforseta Rotary. Pessi ord
eiga einnig skirskotun i leidarljos
okkar rétarymanna og kvenna:

e Erpad satt og rétt ?

e Er pad drengilegt ?

e Eykur pad velvild og vinarhug ?
e Erpad ollum til g6ds?

Rotary er skemmtilegur félags-
skapur, sem vikkar sjondeildar-

hringinn og geir okkur ad
betri manneskjum. Eg
er stoltur af pvi ad til-
heira  Rétaryfjélskyldunni,  pvi

ROTARY HEFUR AHRIF

Verid hjartanlega velkomin d
umdaemispingid okkar i Mosfells-
bee.




Avarp lan H.S.Riseley

bytt Ur ensku:
Kaeru Rétaryfélagar og vinir

Juliet og ég bjodum ykkur hjartan-
lega velkomin & umdaemispingid
2017 — 2018. Umdaemispingin
veita okkur gott teekifeeri til pess
ad hitta adra Rétaryfélaga og kynn-
ast pvi hvernig peir na arangri i
starfi hreyfingarinnar med mikilli
vinnu, einlaegni og trimennsku i
nafni Rétary.

Arid 1935 skrifadi Paul Harris:
LVid  lifum | breytilegum heimi
og verdum ad vera reidubuin ad
breytast i takt vid hann. Skrifa
verdur sogu Roétaryhreyfingarinn-
ar aftur og aftur“ Eg er inni-
lega sammala pessu vidhorfi Paul
Harris. Heimsmyndin hefur breyst
til mikilla muna fra pvi hann ritadi
ofangreind ord og Rétaryhreyfingin
hefur lika breyst. Vid verdum vitni
ad pvi nu @ dégum hvernig sumir
klibbar sinna pjonustuverkefnum
samhlida hefdbundnum fundum
sinum. Ekki er éalgengt ad madur

hitti  Rotaryfélaga sem hefur
nylokid ndmi og hafid starfsferil
sinn.  Hlutfall kynjanna i hreyf-
ingunni er nu pannig ad yfir 20%
félaga eru konur og
fer pad haekkandi.
Geta Rétaryhreyfingarinnar il
ad proast, ad breytast i takt vid
breytta heimsmynd, er einungis
moguleg vegna sterkra og hug-
myndarikra leidtoga sem pjona
klibbunum og samfélaginu af ein-
laegni og trumennsku.

Vid Rotaryfélagar gerum okkur
fulla grein fyrir mikilveegi pess ad
lja medborgurum okkar hjalpar-
hond, hvort sem er i nasta na-
grenni eda pvert 4 landameeri.
Pegar vid kennum barni ad lesa,
lyfjagjof til ungvidis vid |[6munar-
veikinni eda komum faerandi
hendi & stadi par sem skortur er
a heilbrigdispjéonustu, héfum vid
jakveed ahrif i heiminum - baedi a
nuverandi og komandi kynslddir.
Sameinud pjénum vid heims-
samfélaginu og h6fum aetid i huga
ad margt er enn dgert.

Eg déska ykkur géds og gefandi
umdaemispings og sendi ykkur
hugheilar kvedjur. Saman naum
vid miklum arangri i pjonustuhlut-
verki okkar | Roétary undir
slagordinu Rétary hefur ahrif.

lan H.S. Riseley
Alpjédaforseti

Rafbilar
+

Fjolbylishus




islandsbanki.is

Fulltrui alpjodaforseta a umdaemispingi

Agaetu Rétaryfélagar

Pad er mér mikill heidur ad hafa
verid valinn til pess ad vera full-
trui alpjodaforseta okkar, lan H.S.
Riseley, & umdaemispingi. Mér
hefur verid synt pad traust ad fa ad
pjéna Rotaryhreyfingunni 4 ymsa
vegu, en pegar horft er til islenskr-
ar arfleifdar minnar lit ég a pessa
tilnefningu sem eina pa bestu sem
mér hefur fallid i skaut sem félagi
i Rétaryhreyfingunni. Eg hlakka til
ad heimsakja [sland sem fulltrii
alpjodaforseta okkar.

Sem adalfulltrdi stefnumétunar
Rétary International, hef ég mikinn
ahuga 4 ad fa teekifzeri til ad raeda
vid ykkur og heyra skodanir ykkar
ogvidhorfvardandiframtid Rotary.
Um pessar mundir stendur yfir

Tryggdu fjolskyldunni
oruggt skjol

@ Netspjall ~ Simi 4404000 B3 Facebook

bréun nyrrar synar og stefnu-
motunar samtaka okkar. Um er
ad raeda vinnu sem beinir sjon-
um ad skilgreiningu Rotary til
framtidar. Vid reiknum med

ad innan ekki svo langs tima
takist okkur ad Utryma I6munar-
veiki i heiminum. bPvi muni
Rétaryhreyfingin purfa ad endur-
skilgreina verkefni sin ad aflokinni
pbeirri barattu, en dherslan undan-
farin 30 ar eda svo hefur verid a
atrymingu Iémunarveikinnar.  Eg
hlakka til ad hitta ykkur og sidast
en ekki sist ad heyra vidhorf
ykkar um hvert Roétary eetti ad
beina sjénum sinum i framtidin-
ni. Hvada taekifeeri bida okkar og
hvad vid purfum ad gera fil
pbess ad tryggja mikilveegt fram-
lag  Rotaryhreyfingarinnar il
framtidar?

Sendi ykkur bestu kvedjur

Tom Thorfinnson

~=

Islandsbanki




Avarp forseta

Johanna Bjorg Hansen, forseti Rotaryklubbs Mosfellssveitar

Rétaryklubbur Mosfellsveitar var
stofnadur 17. mars 1991 og verdur
bvi 27 ara @ naesta ari. Félagar
i kldbbnum koma saman yfir
veturinn og fa til sin fyrirlesara
sem halda frodleg erindi um
bau malefni sem eru efst a
baugi hverju sinni. bad er baedi
hinn gédi félagsskapur Rétary sem
og fraeedsluerindin sem gerir pad ad
verkum ad pad er gefandi ad vera
Rétarymedlimur.  Rétaryklubbur-
inn fékk stéra spildu dr landi
Teigs til trjareektar arid 1991. par
hefur verid plantad trjam a hverju
ari. A vorin er maett i Rétarylund-
inn og par tekid til hendinni med
adstod maka, barna og barna-
barna og er alltaf endad med grill-
veislu og skemmtilegum uppa-
komum. Arid 2013 var lundurinn
opnadur almenningi til utivistar
og nytist pessi fallegi reitur nu
Ollum ibdum ftil ativeru. Kldbbur-
inn hefur einnig lagt talsvert
upp Uur fyrirtaekjaheimsoknum,
arlegu  porrabléti, utanlands-
ferdum og 6drum skemmtilegum

vidburdum.

Umdaemisping Rétary 4 slandi er
i ar haldid i Mosfellsbze. Vid viljum
um leid og vid bjodum patttak-

endur velkomna a Um-
daemispingid einnig bjoda gesti
hjartanlega velkomna i fallega
baeinn okkar Mosfellsbae, par sem
er ad finna baedi fjélbreytt mann-
lif, menningu og roétgrona starf-
semi a svidi matvaelaframleidslu.
Baerinn hefur a sidustu arum getid
sér gott ord fyrir ad vera heilsu-
beer en Heilsuvin  Mosfells-

baejar var stofnud arid 2015 og var
Mosfellsbaer fyrsta sveitarfélagio
til pess ad fa titilinn heilsubaer.
Logd er dhersla a freedslu til al-
mennings um mataraedi, lifsstil,
hreyfingu og annad sem er mikil-
vaegt i heimi orra breytinga. |
Mosfellsbae er einnig ad finna
fiolbreyttar stikadar gonguleidir
um fellin okkar og i kringum
Hafravatn sem daemi. Gonguleidir-
nar njéta allar mikilla vinszelda
og pess ma geta ad a baejarhatio-
inni { Tuninu heima er haldid arlegt
Tindahlaup par sem haegt er ad
velja um ad hlaupa 1, 3, 5 eda 7
tinda. Gonguleidakort sem synir
allar leidirnar fylgir med bladinu
og er eindregid meaelst til pess ad
menn geymi bladid til pess ad geta
nytt goéngukortid. Gonguleidir-
nar eru adgengilegar allan arsins
hring og pvi um ad gera ad reima
a sig gonguskdna, fara ut og njo-
ta natturu og fegurdar Mosfells-
baejar.

Rétaryklubburinn er 8 facebook https://www.facebook.com/rotarymos/
Ef 6skad er eftir frekari upplysingum um klubbinn sendu linu @ mosfellssveit@rotary.is
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Kvedja fra Mikko Horkko

Fulltrda norreenu umdamanna

Roétaryfélagar og vinir Rétary
Kvedja fra Finnlandi og Umdami
1390

Rotaryhreyfingin er aevilong veg-
ferd pjonustu og velgjordar |
samfélogum okkar, baedi nzer og
fjeer. Sérkenni og styrkleiki Rétary-
hreyfingarinnar felast i samvinnu
okkar i klubbunum, i umdamun-
um og med Rotaryfélogum um
allan heim. Sképun og vidhald
studnings- og samstarfsnetsins

innan samtakanna er adkaflega ad gédum samvistum okkar
gefandi par sem pad stydur @ innbyrdis sem og skemmtilegri
virkan hatt getu okkar til pess ad  vigkynningu.

lata gott af okkur leida og studlar  Vig hjénin, Tuire og ég, kynntumst

CInoindu a pad
Sem Skiptrmal

Til ad skara fram Ur parf astridu, einbeitingu,
viljastyrk og utsjénarsemi. Petta einkennir
merkisbera KPMG, Olafiu Pérunni
Kristinsdottur.

| rekstri likt og atvinnumennsku i ipréttum
skiptir mali ad hafa forgangsrédunina i lagi
og hugrekki til ad fara nyjar leioir er byggja a
pekkingu, reynslu og réttum upplysingum.
Vio leggjum okkur fram svo pu skarir fram ur.

Kynntu pér pjonustuframbod KPMG a vef-
siou félagsins eda hafou samband i sima
545 6000 og vio veroum pér innan handar.

kpmg.is

KPMG

Rotary

Knuti og Gudnyju innan vébanda
Rétary. Vinatta okkar hofst yfir
kvoldverdi fyrir u.p.b. ari & sama
tima og Island og Finnland maett-
ust i knattspyrnuleik i Reykjavik.
pratt fyrir ad urslitin hafi verid
0drum okkar o6hagsteed urdum
vid mjog godir vinir og hofum
haldid sambandi allar gbtur sidan.
Vid hlokkum til ad taka patt i um-
deemispingi ykkar i oktéber nk. og
ad fa teekifeeri til ad hitta ykkur oll.

Med Rétarykvedjum,

Mikko Horkko og Tuire.




RAKTUN AN NOKKURRA EITUREFNA,
VISTVAN RAKTUN MED HREINU ISLENSKU VATNI.

FERSKLEIKI i FYRIRUMI,
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[ Heilsueflandi samfélogum er
heilsa og vellidan ibda i fyrirrdimi
vid allar stefnumatandi dkvardanir
i viokomandi samfélagi og i hnot-
skurn ma segja ad petta snuist
um ad skapa almenningi um-
gjordo sem gerir hverjum og ein-
um kleift ad taka heilsusamlegar
akvardanir og lifa heilbrigdu lifi.
Heilsa er vidfedmt hugtak og felst
i likamlegri, andlegri og félagslegri
vellidan, ekki eingbngu pvi ad vera
laus vid sjukdéma (Alpjédaheil-
brigdismalastofnunin  1948). bvi
eru ahrifapaettir heilsu og snerti-
fletirnir margir s.s. matarfram-
bod, adstada til hreyfingar, svefn,
gedraekt, skipulagsmal, umhverfis-
mal, ferdamati og svo meeth
lengi telja. Sem deemi um pad ma
nefna ad gongu- og hjodlastigar
gera okkur audveldara ad velja
virkan ferdamata og upprédun og
merkingar i matvoruverslunum
hafa ahrif @ hvernig vid kaupum
inn.

Mosfellsbzer hof  pessa  veg-
ferd ad uppbyggingu Heilsu-
eflandi samfélags i samvinnu vid
Embeetti landlaeknis, fyrst islensk-

ra sveitarfélaga, arid 2012. Heilsu-
klasinn Heilsuvin i Mosfellsbae
styrir verkefninu fyrir hond baejar-
ins en allir adilar klasans koma
ad heilsueflandi starfi & einn eda
annan hatt. Unnié hefur verid
markvisst  heilsueflingarstarf i
gegnum aherslupaetti verkefnisins
sem eru a) mataraedi og naering,
b) hreyfing og utivist, c¢) lidan
og gedraekt og d) lifsgaedi. Sem
deemi um verkefni ma nefna ar-
legan Heilsudag og malping tengt
honum, gjaldfrjalsa fjclskyldutima
{ iprottahusinu ad Varma og fritt |
Varmarlaug a eftir, stofnun heilsu-
eflandi skélahdps til ad tengja
heilsueflingarteymi allra skdla i
baejarfélaginu, veitingu Gulrétar-
innar sem eru lydheilsuverdlaun
Mosfellsbzejar og dreifing fjol-
nota innkaupapoka a hvert heimili
i Mosfellsbae.

Fjolmoérg onnur verkefni hafa verid
og eru i gangi og er pessi vegferd
hugsud pannig ad hugmyndir ad
heilsueflingarverkefnum  spretti
upp um allan bz og ad vid-
komandi sjai hag sinn i pvi ad
fylgja peim eftir enda er samvinnan

lykillinn ad arangri pegar kemur
ad vidamikilli samfélagsbreytin-
gu eins og pessari, p.e. ad gera
holla valid audvelt og adgengi-
legt fyrir alla.

[ lokin er dnaegjulegt ad segja fra
pvi ad fulltrdar hinna ymsu sveitar-
félaga hafa leitad til okkar um
g60 rad vid uppbyggingu Heilsu-
eflandi samfélags og héfum
vid midlad af reynslu okkar og
kynnt starfid i Mosfellsbae vida
um sveitir. Sidan Mosfellsbaer
reid a vadid arid 2012 hafa moérg
sveitarfélog fylgt |  kjolfarid
og undirritad samstarfs-
samninga um upp-
byggingu Heilsueflandi samfélags
vid Embeetti landlaeknis. Slikt er ad
sjalfségdu virkilega anzegjulegt og
bydir ad um 75% landsmanna lifa
og starfa i heilsueflandi samfélagi
um pessar mundir.

Ol6f Kristin Sivertsen,
lyBheilsufraedingur, verkefnisstjori Heil-
sueflandi samfélags i Mosfellsbae og
stjiornarformadur Heilsuvinjar.
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pad er ymislegt ad gerast hja
Rauda krossinum

Adstod vid heimanam

[ heimandmsadstodinni adstoda sjalfbodalidar
Rauda krossins nemendur i 1.-10. bekk med lest-
ur og heimanam med pad ad markmidi ad stydja
og styrkja nemendur i nami sinu. Samhlida pvi fa
bau teekifeeri til ad kynnast peirri pjonustu sem
bdkasafnid bydur upp a pvi adstodin fer fram a
bokasafni Mosfellsbaejar & pridjudégum klukkan
14-16. Heimanamsadstodin hefst aftur pridju-
daginn 12. september.

Andrumsloftid er |étt og afslappad par sem hver
og einn fer & sinum hrada. Adstodin er tilvalin
fyrir born med namsordugleika eda pa sem hafa
islensku sem annad tungumal — nu eda fyrir pa

sem vilja kldra lzerdéminn snemma i vikunni.

Heimsoknavinir

Heimsdknavinir heimsaekja folk vikulega i um
klukkutima i senn. Hlutverk peirra er fyrst og
fremst ad veita félagsskap, naerveru og hlyju.
Sjalfbodalidi fra Rauda krossinum styrir gongu-
hépi @ manudégum og fimmtudégum klukkan
16:15. Gengid er a rélegum hrada i um halftima.
betta er upplégd leid til pess ad kynnast nyju
félki og koma sér upp ur séfanum.

Pad mikilveegasta sem vid eigum er timi og ad
geta gefid af sér gerir sdlinni gott. Pad er audvelt
ad gerast sjalfbodalidi hja Rauda krossinum med
bvi ad skra sig i gegnum heimasiduna.

Hulda Margrét Rutsdéttir
Verkefnastjori hja Rauda krossinum i Mosfellsbhae

Skiptifatamarkadur

Skiptifatamarkadur fyrir born er starfraektur i
husnaedi Rauda krossins, bverholti 7. Par er haegt ad
koma med fot sem bérnin eru vaxin upp ur og velja
ny i stadinn.

AD skiptast & fotum i stad pess ad kaupa alltaf ny
snyst um meira en bara sparnad pvi pad er lika um-
hverfisvaent.

Hinn sivinsaeli prjonahépur Fot sem framlag hittist a
midvikudogum klukkan 13-16 og prjénar og saumar.
Hoépurinn utbyr fatapakka sem fara til fateekra barna
i Hvita-Russlandi. Mosfellingar hafa verid duglegir
ad faera peim efni og garn og eru paer snillingar i ad
nyta hvern einasta bandspotta.




Georgiu namsstyrkir

Roétaryfélagar i Georgiufylki i Bandarikjunum veita drlega 70-80
styrki til eins ars ndms i haskdla i fylkinu, og islendingum er bodid
ad saekja um pa. Umsaekjendur skulu vera & aldrinum 18-24 4ra,
vera godir namsmenn og hafa lokid stidentsprofi pegar styrk- |
timabil hefst. Bérn Rotaryfélaga geta sott um til jafns vid adra,
en Georgiumenn akveda i hvada skdla hver styrkpegi fer. Um 60
islendingar hafa hlotid pennan styrk. Umséknarfrestur er til 30.
september ar hvert. Hver styrkur er adeins til eins drs. Styrkpegar bua & stiidentagérdum en hver nemandi er
styrktur af akvednum rétaryklibbi/klibbum og a par sina studningsfjélskyldu og trinadarmann.

Styrkurinn greidir skélagjéld, ndmsgdgn, herbergi og faedi 4 stidentagardi og smavegis vasapeninga. Styrkpegar
purfa sjalfir ad greida sjukra- og slysatryggingu, fargjald og hafa med 3000 dollara til ferdalaga og annarra parfa.

Fridarstyrkir

Rétarysjédurinn, Rotary Foundation, sem rekinn er af alpjéda Rétaryhreyfingunni, mun veita allt ad 50
styrkn til tveggja dra meistaranams skolaarin 2018-2020. Styrkirnir verda veittir til ndms og rannsékna, sem
tengjast alpjédasamstarfi og eflingu fridar i heiminum og eru
eetladir folki sem pegar hefur reynslu af alpjédastarfi auk pess
ad hafa lokid fyrstu haskélagradu.

Styrkirnir, sem eiga ad standa undir tveggja dra ndmskostnadi,
eru alpjédlegir samkeppnisstyrkir. Rétaryhreyfingin & [slandi
ma senda eina umsokn. Val islenska umsaekjandans fer fram
eftir itarleg vidtol og kdnnun a namsferli og stérfum. Makar,
afkomendur og makar afkomenda ndverandi Rétaryfélaga geta
ekki s6tt um styrkinn. Ellefu islendingar hafa hlotid fridarstyrki
1 fré pvi peir voru fyrst veittir 4rié 2002.

Borgun
audveldar

vidskipti

Borgun bydur ekki adeins upp &
hefdbundna feersluhirdingu heldur
erum vid leidandi { rafreenum lausnum
i greidslumidlun. Hafdu samband og
fadu ad heyra hvernig vid getum
einfaldad hlutina fyrir pig.

[B] Posar - Veflausnir - Radgreidsiur
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{ heimsdkn & Bessastédum. Juliet og lan H.S. Riseley, Gudni Th. Jéhannesson, forseti fslands, Knatur Oskarsson, umdaemisstjori
Rétary 2017-2018, og Gudny Jonsddttir eiginkona hans.

Alpjédaforsetinn heimsétti island a vordogum

Raeddi vid forseta Islands d Bessasté8um og hitti rétaryfélaga d fundi
Texti og myndir: Markds Orn Antonsson

JForseti [slands syndi okkur
mikinn heidur med pvi ad taka
4 moti okkur dsamt islenskum
rétaryfélogum @ Bessastodum,”
sagdi lan H.S. Riseley, nuver-
andi alpjédaforseti Rétary, pegar
hann kom hingad til [slands i
mai. ,Mér fannst pad lika gledi-
legt hvad forsetinn mat mikils ad
hafa verid Utnefndur Paul Harris-
félagi Roétary fyrir skémmu og
var vel ad sér um hin ymsu vid-
fangsefni Rétary.”

lan og Juliet eiginkona hans, sem
eru Astralir, dvoldust hér & veg-

um islenska rétaryumdaemisings
dagana 25. og 26. mai sl. Sidan
vordu pau nokkrum doégum &
eigin vegum & ferdalagi um [sland.
i for med peim voru Mikael
Ahlberg fra Svipjéd, einn af
framkvaemdastjorum Rotary
International, og Charlotte eigin-
kona hans. Gudmundur Jens
porvardarson, pdaverandi um-
deemisstjori, og eiginkona hans
Svava Haraldsdottir, dasamt Knuti
Oskarssyni, verdandi umdaemis-
stjora, og konu hans Gudnyju
Jonsddttur, téku a moti gest-

Gardar Eiriksson, til
nefndur  umdaemisstjori, og
kona hans Anna Vilhjalms-
déttir, voru einnig gestgjafar f
skodunarferd um  Sudurland.
Gudbjorg Alfredsdottir, fyrrum
umdaemisstjéri, og Asmundur
Karlsson, eiginmadur hennar,
budu gestunum til hadegis-
verdar { sumarbustad sinum i
Biskupstungum.

[ ferdinni um Sudurland & fyrra
degi heimsdéknarinnar komu er-
lendu gestirnir vid { Vinaskégi a
Pingvollum og grédursettu fjdrar

unum.




trjiaplontur. lan Riseley hefur lyst
pvi sem stefnumarki & starfsari
sinu 2017-2018 ad rotaryklubbar
um allan heim geri atak i trjaraekt
og grodursetji eina trjapléntu a
hvern klibbfélaga.

Sidan var ekid ad Gullfossi og
Geysi og slegist i hop fjolmennis
sem komid var ad sazekja heim

pessa mikilveegu fer8amanna-
stadi landsins. Pvi naest var
haldid i Fridheima, grédurhus

og afar vinsaelan veitingastad i
Blaskégabyggd, par sem adallega
eru raektadir tomatar og agurkur
er fara vel saman vid ljuffengan
mat og drykk & matsedlinum.
Knatur Rafn Armann og kona hans
Helena Hermundardottir reka
petta fyrirtaeki sitt af einstékum
myndarskap. Knutur kynnti starf-
semina og bar fram heilsudrykk-
inn “Healthy Mary”.

Ad Reykjum & Skeidum var komid
siddegis og farid i fjés. Beendurnir
a Reykjum, pau hjénin Birna bor-
steinsdottir og Runar Bjarnason,
kynntu fyrir gestunum islenskan

Vilhjalmur Bjarnason, alpingismadur, og félagi { Rétaryklibbnum Gérdum, veitti

leidségn um alpingishusid.

mjdlkurblskap og bodid var upp
a hinar vinsaelu mjélkurafurdir
MS, m.a. osta og skyr. Fra pvi var
greint ad vidredur stedu yfir
um framleidsluleyfi fyrir skyr i
Astraliu.

Eftir heimsdknina til Bessastada
a fostudagsmorgun var Alpingi
heimsott og téku rétaryfélagarnir
Vilhjalmur Bjarnason, alpingis-

Volkomin ) Vinaskdg

T oo Kl vend , o v e T g e
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madur, sr. Hjalmar Jénsson,
fyrrv. alpingismadur, og bor-
steinn Pdlsson, fyrrv. forsaetisrad-
herra,amotigestunum. Vilhjalmur
stjornadi  skodunarferd  um
Alpingishusid og greindi fré storf-
um pings og sogu pjédar.

Ad endingu var svo haldinn
fundur i Rétaryklibbi Képavogs
a Grand Hétel Reykjavik, sem
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Vedrid lék ekki vid gestina. Pé stytti upp vid Gullfoss medan myndir voru teknar.

opinn var Ollum rétaryfélégum.
Sigfinnur  porleifsson,  klubb-
forsti, setti fundinn og
Gudmundur Jens borvardarson,
umdaemisstjori, baud erlendu
gestina velkomna og kynnti
lan Riseley, sem davarpadi
sidan vidstadda. Fjalladi hann
m.a. um einkunnarordin sem
hann hefur valid fyrir naesta
starfsar: ,Rotary Making a
Difference”, a islensku: ”"Rétary
hefur ahrif”.
,Ekki er pad mjog hafleygt og inn-
takid er ekki erfitt ad skilja,” sagdi
lan. ,En petta er kjarninn i starfi
Rétaryfolks alla daga. Vid skipt-
um mali fyrir neersamfélog okkar,
eins og pid gerid hér, og eins gagn-
vart umheiminum med Polio-
Plus og 6drum umfangsmiklum
verkefnum.”
Einnig sagdi alpjédaforsetinn fra
éskum sinum um ad allir klub-
bar geri grein fyrir fjarhaedum i
eigin gjaldmidli sem peir rad-
stafa til gédgerdarmala, og tima-

num i klukkustundum talid, sem
félagarnir verja til peirra.
,Sidasta atridid sem ég vil nefna
eru menningarheimsoknir  milli
landa, Group Cultural Exchange,
skipulagdar af Rétary. Um er ad
reeda gagnkveemar heimsoknir
til ad auka skilning & milli pjéda
til eflingar fridi i heiminum. Félki
utan Rotary yrdi heimil patttaka,”
sagdi lan Riseley.

KnGtur Oskarsson, umdaemis-
stjori 2017-2018, bpakkadi lan
Riseley fyrir komuna ftil [slands
og rifjadi upp fyrri fundi, par sem
hann hefdi heyrt lan gera grein
fyrir stefnumalum sinum nzaesta
starfsar og fjalla um framtiGarsyn
vardandi préun hreyfingarinnar
til langs tima. Stefnumdtun lans
veeri skyr og markmidin stefndu
hatt til heilla fyrir Rotary.
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VID PAR ALLAR.
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Nuvitund med bornum

betta byrjadi fyrir nokkrum
arum pegar vid fjorir grunnskola-
kennarar, vorum ad kanna hvad
veeri i bodi sem endurmenntun
fyrir kennara. Okkur langadi ad
finna eitthvad sem myndi nytast
vel i kennslu fyrir nemendur.

Vid skradum okkur a8 namskeid
i ndvitund hja Hugleidslu og
fridarmidstodinni. begar leid a
namskeidid tokum vid ekki bara
eftir breytingum hja okkur sjalfum
heldur lika 4 nemendum okkar.
Vid vorum jardbundnari og rélegri
sem endurspegladist { bérnunum.
petta kveikti verulega i okkur og vid
saum pad svart a hvitu ad bornin
voru mottaekileg og peim leid
betur. bess vegna férum vid ad
leita ad namskeidum i navitund
fyrir born. Til ad gera langa sogu
stutta pa endudum vid i Skot-
landi, par sem vid soéttum
namskeid i Samye Ling klaustr-
inu.  bPangad hofum vid farid
reglulega auk bpess ad saxkja
onnur namskeid hérlendis.

Okkar ahersla hefurverid d ad lzera
ad kenna bdérnum og kennurum
bessar adferdir. Vid hoéfum lika
verid svo heppnar ad hafa fengid

ad kenna bornum i okkar skélum
nuvitund sem hefur verid mjog
lerdomsrikt og ometanlegt ad
sjd bornum lida betur i ndmi
og starfi eftir ad hafa tileinkad
sér adferdirnar. Sidastlidin
vetur fengum vidé adstédu hja Er-
indi og héldum par namskeid fyrir
bérn a aldrinum 7-12 ara. Erindi
eru samtok fagfélks @ svidi upp-
eldis-, lydheilsu- og menntunar-
freda, og hlutverk peirra er m.a.
a0 skapa freedslu og umraedu um
malefni sem varda hag barna a
Ollum skdlastigum. Ndamskeidin
voru vinszl og hjalpudu moérgum
bornum med t.d. kvida, einbeit-
ingarskort o.fl. Vid hofum hug a
ad vera med framhaldsnamskeid
og jafnvel tima par sem peir sem
hafa sétt namskeidin geta komid
og hugleitt med okkur, haldid pvi

vid, sem peir leerdu og beett vid
bekkingu sina. bad er von okkar ad
Mosfellsbzer, heilsueflandi baejar-
félag hafi hug & ad innleida nuvit-
und i grunnskdla baejarins.

En hvad er nudvitund? Nuvitund
snyst um ad upplifa lidandi stund,
an pess ad dema. AJ leggja
sig fram vid ad vera andlega og
likamlega til stadar og draga ur




ahyggjum af fortid eda framtid.
Nuavitund er hugarpjalfun par sem
markmidid er ad fa pad besta Ut
ur hverri stund, pvi lidandi stund
er i raun su eina sem vid eigum.

Vid hofum pd trd ad vid sem
vinnum med bornum getum gert
betur. Med pvi ad innleida nu-

Sia sdlusiad 4 istex.is

Vetou pig hlyju
Abreida tr hinni einstoku islensku ull gerir
hverja stund hlyja og notalega...

vitund | skélakerfid pa hofum
vid stigid skref i rétta att. Erill og
streita er stor pattur i daglegu
lifi barna og fullordinna i dag.
Veentingar og krofur eru oft
oyfirstiganlegar. begar allt
etlar um koll ad keyra og jafnvel
begar allt er eins og best

verdur a kosid, getur verid
gott ad eiga stund med sjalf-
um sér og hugleida. Réa sal og
likama, safna sér saman hér nu
og njota lidandi stundar. Pad
er pvi dyrmeett ad gefa bornum
lykil ad sjalfum sér sem pau taka

med sér inn |  framtio-
ina og fylgir peim @evilangt.
Pessi  Iykill er  hugleidslu-
adferd sem nefnist nuvitund.

Med velvild og vinarhug

Bryndis Ingimundardéttir,
Jonina Loftsdottir,

Résa Gunnlaugsdottir,
Rut G Magnusdéttir

[slensk ull
Geedamerki  n—
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Mosfellsbaer — sveit med sogu

Mosfellsbar er um 200 ferkilémetrar ad flatarmali og afmarkast
af Reykjavik (&dur Kjalarneshreppi) ad nordan, ad austan af
Blaskdgabyggd, Grimsnes- og Grafningshreppi og Sveitarfélaginu Otfusi,
aé sunnanverdu af Képavogi og ad du af Reykjavik.
aldanna ras hét sveitarfélagid Mosfellshreppur og nadi allt ad Ellidadm
fram & 20. old en 9. aghst 1987 lauk langri sogu hreppsins og
Mosfellsbar vard til.
Ségu byggdar 1 Mosfellssveit ma rekja aftur & landnamséld pegar
€ pordur skeggi og Vilborg Osvaldsdattir namu land milli Leirvogsar og
UOlfarsér. Pau bjuggu & Skeggjastodum en ,frd Pordi er margt
‘B stormenni komid & fslandi,” segir i Landndmu.

Allt fram a sidari hluta 19. aldar rikti kyrrsttt bandasamfélag i
Mosfellssveit, likt og annarsstadar & fslandi. Sveitin var ad visu i
pjéBbraut pvi um hana lagu leidir til Vestur- lands, Pingvalla og austur
fyrir fjall. En slenskir bandur voru ekki alltaf ad fljta sér til méts vié
nitimann og pegar fyrsti h iM it 3 of: ori

£all

sast i a i
19, 6ld toldu menn ad eigandinn vaeri genginn af goflunum!

Kringum aldamétin 1900 vard félagsleg vakning i Mosfells- sveit,
gmis félog voru stofnud, til damis lestrarfélag, kvenfélag og
ungmennafélag. Smém saman urdu atvinnumélin einnig fjolbreyttari:
Ullarverksmidjan & Alafossi tok til starfa arid 1896 og fyrsta
grédurhis landsins var byggt & Reykjum &ri6 1923. Mikinn jardhita er
ad finna i Reykjahverfi og Mosfellsdal og vagaa islenskrar ylraktar stod
i Mosfellssveit.

Hernamsarin 1940 - 1945 hofdu gifurleg &hrif & samfélagié i
Mosfellssveit og pegar peim lauk voru yfirgefnir hermannabraggar medal

—

annars nyttir undir starfsemi Reykjalundar sem tok pa til starfa.

Allt fra stridslokum hefur verié mikil folksfjolgun i sveitar-
félaginu, fyrsta stora stokkid i peim efnum vard 4 8. dratugnum og nd
blia meira en atta pisund manns i sveitinni milli fellanna par sem
fjlbreytt nattira og ahugaverd saga haldast i hendur.

.

-

1. Hamrahlio

Undir nordanverdu Ulfarsfelli er skogrektar- og Gtivistarsvadid
Hamrahlid en samnefnt kotbyli stéd skammt hédan, nordan
Vesturlandsvegar. Bylid for i eydi nalzgt aldamétunum 1900 en enn
[ ma sja rdstir pess.
¢ Upphaf skégraktar 1 Hamrahlid mé rekja til fyrri hluta 20. aldar
pegar Ungmennafélagid Afturelding hof grédursetningu & pessum
; slodum. UMFA sinnti skégraektarmalum i Mosfellssveit fram yfir midja
dldina en par kom ad Skograktarfélag Mosfellshrepps var stofnad,
) Hlégardi 20. mai 1955. Stofnfélagar voru 88 talsins og var Gudjon
J Hjartarson (1927-1992) & Alafossi kjérinn fyrsti formadur félagsins.
| Hamrahlid er ar landi Blikastada og arid 1957 gerdi
| Skagraektarfélagid leigusamning vid landeigendur og héf par
skograkt med skipulogdum heetti.

; Fyrst var plantad par birki, sitkagreni og raudgreni. Nestu
l'w aratugina grodursetti Skograktarfélagid trja- plontur i Hamrahlid af
| miklu kappi og & heidurinn ad pessu blomlega skoglendi. Fra arinu
|\ 1983 hefur félagid verid med jolatrjaasolu i Hamrahlid.

\ Hamrahlidarsvadid er 42,6 ha ad sterd. Gegnum pad liggur
malbikadur stigur sem tengir saman Reykjavik og Mosfellsbz og

A Y

ot hédan liggja tvar gongu- leidir & Ulfarsfell, alla leid & tindinn

i Storahnjik sem ris 295 metra yfir sjavarmél. SG génguferd tekur um
1,5 klst., fram og til baka, haekkun er 195 m en vegalengdin 4,6 km.

e

N 2. Hernamsarin

Hinn 10. mai 1940 steig
breskt hernamslid & land i
Reykjavik og tok fliotlega ad
hreidra um sig i Mosfellssveit,
i tjldum og sidan bréggum.
Umsvif hernamslidsins [0S
gjorbreytti asynd sveitarinnar '
F og mannfjoldinn margfaldadist; ari sidar kom bandariskt herlid til
" sogunnar og leysti pad breska af holmi.

| { seli a fyrri tid, likt og

3. Seljadalsa og Lestrarfélagid

Seljadalsa & upptok sin undir sunnanverdu Grimannsfelli, lidast
eftir endilongum Seljadal og fellur i Hafravatn. Hér undir
hamrinum dré til tidinda hinn 8. 4gast 1890 pegar 19 Mosfellingar
komu saman og stofnudu Lestrarfélag Léagafellssoknar. Pa var
ekkert félagsheimili i Mosfellssveit svo ekki var um annad ad reda
en ad halda stofnfundinn Gti i gudsgraenni nattarunni.

1 (6gum Lestrarfélagsins sagdi ad tilgangur
bess veri , ... ad styrkja félagsmenn sina i ad
afla sér sem mestrar fraedilegrar pekkingar eftir
pvi sem félagid hefir fong a og yfirhdfud ad
vinna ad uppfreding beirra og menningu,
pj6dfélaginu til eflingar.”

Lestrarfélagid starfadi af miklum brotti
fram eftir 20. 6ld. Pad sinnti bokadtlanum, [
gaf Gt farandbladié Umfara um skeid, byggdi |
félagsheimili ad Lagafelli arid 1898 og beitti
sér fyrir ymsum framfaramalum, til damis | =
stofnun dyraverndarfélags og bindindisstdku. | E

DNy

4. Hafravdtns*ré"tt

Um aldamétin 1900 voru hatt i tvd pasund fjar i Mosfellshreppi.
Afréttur Mosfellinga og Seltirninga var & Mosfellsheidi og pvi bdrf a
storri skilarétt i hreppnum. b4 hafdi logrétt sveitarinnar verid i Arnakrok
vié Selvatn um 20 ara skeid, htn pétti vera of sunnarlega i sveitinni og
voru tilnefndir ,réttarstadis- leitarnefndarmenn” til ad finna nytt og
hentugt réttarstedi.

Hinni nyju skilarétt var valinn stadur vid austurhluta Hafravatns.
Skili Gudmundsson Norddahl (1870 -1934) béndi og vegavinnu-
verkstiori & Ulfarsfelli stjornadi byggingu hennar en hann var pa helsti
grjothledslumeistari sveitarinnar. Fyrst var réttad i Hafravatnsrétt arid
1902 og var hiin [5grétt Mosfellinga um 80 ara skeid. Fram eftir 20. old
voru réttirnar eitt helsta mannamét arsins i sveitinni og pangad
flykktust ungir sem aldnir & hverju hausti. Veitingar voru seldar i tjoldum
og um langt skeid annadist Kvenfélag Lagafellssoknar kaffiveitingar i

, bragga sem st66 sunnan vid réttina.

En nd er hin Snorrabiid stekkur og grjéthladnir réttarveggirnir mega
muna fifil sinn fegri. Hafravatnsrétt var fridlyst arid 1988.

5. Gullio vio Seljadalsa

Snemma & 20. old var petta landsvedi
vettvangur mikilla framkveemda. P& hoféu
rannsoknir synt ad kvars med gulli var ad
finna i jardlogum beggja vegna Seljadalsar og
arid 1908 héfst hér namugréftur en
gullgrafararnir héfou ekki erindi sem erfidi.

premur arum sidar tok erlent fyrirtaki
namuna & leigu, einkum fyrir tilstilli Einars
Benediktssonar skalds (1864-1940) sem atti
eftir ad koma mikid vid sogu qull- leitarinnar
vid dna. Um skeid voru hér mikil umsvif;
djdp hola var grafin i bergid og piljud innan
med timbri. Jardvegurinn var hifdur upp Gr ndmugéngunum en vatni
dzelt 7 burtu. Um skeid var unnid dag og nétt og bjuggu starfsmennimnir i
hdsi sem reist var a stadnum.

1 fyrri heimstyrjoldinni 1914-1918 vard hlé a gullleitinni en & 3. ara-
tugnum toku hjolin ad sndast & ny undir stjorn Pjodverja sem stofnudu
hlutafélagié Arcturus til ad sinna namugreftrinum. Pegar mest var unnu
hér 20-30 manns, inn i bergid voru sprengd 60 metra long géng sem
l&gu tiu metra undir yfirbord jardar.

Til ad gera langa sGgu stutta svaradi gullgrofturinn vid Seljadalsa
ekki kostnadi og var honum sjalfhatt pott enn & ny hafi verid gerdar hér
rannsoknir er nar dré aldamétunum 2000. NG er fatt & pessum slédum
sem minnir & ndmugréft og géngunum hefur verid lokad.

6. Seljadalur og Kambsrétt

Einar Benediktsson

Seljadalur er grosugur
dalur sunnan vid
Grimannsfell, innst i honum
er svipmikid gil, sem heitir |
Hrafnagil, en par fyrir
austan tekur vid 8
Innri-Seljadalur. I Seljadal
eru goédir bithagar fyrir
saudfé enda var fé haft par

nafnid gefur til kynna.

Fra orofi alda la
bjodleid til Pingvalla i
gegnum Seljadal. Pegar Kristjan konungur niundi sétti islenska pegna
sina heim arid 1874 reid hann i gegnum dalinn asamt fridu foruneyti.

Tolvugerd mynd: Bjami Bjarkason.

Braggahverfi, svonefndir kampar, risu vida i Mosfellssveit og
hlutu erlend nofn, til deemis Whitehorse, Victoria Park og McArthur.
Y Flestir kamparnir voru i namunda vié Varmé og i sunnanverdri

sveitinni, medal annars i grennd vid Hafravatn og Geithils.
Nordvestan vid Hafravatn stéd kampurinn Jeffersonville. Par var
6 medal annars bakari og ekié med framleidsluna i Gnnur braggahverfi
en einnig voru hér skotfeera- og birgdageymslur svo og bilaverkstadi.

Braggabyggdin vid Hafravatn er horfin en enn ma sja marga
hisgrunna & pessum sl6dum sem vitna um mannlif undir boga- laga
barujarni a lidinni old.

Kor t nadhis var haft medferdis og medal annars sett upp i
Innri-Seljadal par sem sidar var nefnt Kamarsflot.

Fremst 1 dalnum st6d Kambsrétt og & 80 metra kafla hefur vegurinn
verid hellulagdur. Ristir réttarinnar eru beggja vegna vegarins en
héllinn fyrir ofan heitir Kambholl. Réttin [a 1 stefnunni austur-vestur,
han var 19x25 metrar ad stzré og skiptist i fjdgur holf. Kambsrétt var
skilarétt Mosfellinga og Seltirninga fram 4 sidari hluta 19. aldar og var
idulega réttad par & midvikudegi i 22. viku sumars. Seint & 19. old var
skilaréttin flutt i Amakrok vid Selvatn og i byrjun 20. aldar var ny
fjarrétt reist vid Hafravatn.

7. Nessel

Hér ma sja rdstir
Nessels sem tilheyrdi
bajordinni Nesi a

Seltjarnarnesi. Getid er
um selid i jaréabok Arna

R SO ) Do o |

Magnissonar og Pals
Vidalins fra dndverdri 18.
old en par .. SeaI Nessel dregur nafn sitt af bajordinni Nesi vig
.Selstada er jordinni Ljdsmynd: Jon Sigurj

eignud bar sem heitir
Nesssel i Seljadal undir Grimafelli [Grimannsfelli], og hefur um
stund ekki brikud verig ...”

Selstada tidkadist um aldir & Islandi. Selin voru byggd upp til
og pangad var farid med @rnar & sumrin og stundum einnig
seljunum voru unnar mjélkurafurdir, badi smjdr og skyr, undir
selmatseljunnar sem hafoi oft unglinga sér til adstodar. Smalarnir
ad gaeta anna nétt sem nytan dag og reka par heim i selid til mj
hverjum degi. Pessi biskapur lagdist nidur & 19. 6ld en seljars
finna allvida i Mosfellsbz.

E

Nessel er 4x6 metrar ad staerd og snyr i nordur-sudur. Veggirn
um 50-100 cm breidir og 30-80 cm hair. Austasti hlutinn var stekki

sem @rnar voru mjdlkadar. Nesselsd fellur hja gardi og Samﬁ
Seljadalsa.

Spatkorn hédan mé sjé leifar af litilli vatnsvirkjun  Nesselsa. 4
fra bvi um 1970 en bé gerdi Mosfellshreppur kdnnun & pvi ad leid;
vatn dr Seljadal nidur i byggdarkjarna sveitarinnar. Vegalengdin re3|
of [6ng til ad hugmynd bessi yrdi ad veruleika.

8. Bjarnarvatn

Bjarnarvatn er litid og grunnt stoduvatn i 259 metra he
sjavarmali. Varmé fellur ar vatninu og til sjavar i Leiruvogi. Hér til \
eru leifar af stiflu sem byggd var & fyrri hluta 20. aldar i tengslu!
ullarvinnslu & Alafossi. Bjarnarvatn &tti pa ad vera uppistﬁdul(n!
Varma en stiflugerdin skiladi ekki tileetludu hlutverki sinu.

Vardveist hefur frasogn af nykri i Bjarnarvatni en nyk
vatnaskrimsli i hestsliki, oft gratt ad lit. Hofar dyrsins snda 6fu
hofskeggid fram. Nykur reynir ad lokka menn til ad setjast & bak
festast peir ba vid dfrid sem hleypur umsvifalaust  vatnid og parf |
ad spyrja ad leikslokum.

Um 1930 kvadst saudamadur fra Sudur-Reykjum hafa komist
vid nykurinn i Bjarnarvatni og lysti vidureigninni & pessa leid: 1
snarishonk upp dr vasa minum og hugdist na hestinum strax e
vafdiist eitthvad fyrir mér og barst nd leikurinn heim undir fjérhs,
&g ni allt kapp & ad na Grana og tokst pad og bj6 &g mig undir ad |
bandinu upp i hestinn en fékk pa nokkra bakpanka. Skodadi ég hi
nanar, og sa pa ad hofarnir snéru ofugt. Hafdi ég nd snogg vid
sleppti tokum og fordadi mér, pvi nykrar hafa pa onéttaru ad ef
sest & bak limist madur vid bakié og skepnan stormar beint i vatn
og heimkynni med manninn & baki og eru pad hans endalok.”

Hér ma sja ristir beitarhiisa sem voru i eigu bondans &
Sudur-Reykjum. Beitarhiis voru fjarhis fjarr heimatdnum og tok
stadsetning beirra mid af pvi ad hagt vaeri ad nyta thaga ad haus
vetrarlagi. Smalinn hélt fénu & beit a daginn og ef j6r6 var hulin sn
honum rutt & brott med svonefndri varreku sem var jérnvarin tréske
T slemum vedrum var fé8 hyst 1 beitarhdsunum og pvi gefid hey

Pessi beitarhs voru
byggd upp af tveimur
samhlida, jafnlongum en '
misbreidum htisum sem
sn(ia nordvestur-sudaustur
og var gengid inn i pau
ad nordvestanverdu.
Hisin voru um étta
metrar ad lengd en 3,5 m
0g 2,5 m ad breidd.
Veggirnireru 1,5-2m
ad pykkt nedst og 80 cm
ad had par sem pa ber e o
heest. Ad baki hisanna er fysa saudfé von

Beitarhiis voru byggd i ithégum og notud ti
[um vedrum.
Talvugerd mynd: Bjormi b

Griothollinn Einbii er efst & Reykjafelli (Reykjafjalli) en pad
metra yfir sjagvarmal. Hinn 16. febriar 1944 férust tvar ban
herflugvélar af gerdinni P-40 K a fallinu. Onnur vélin brotlenti
Reyki og flugmadurinn, William L. Heidenreich, forst. Hin vélin
til jardar hér vi6 Einbda, i svonefndu Einbdasundi, og matti len
par leifar af flakinu. Flugmadurinn, Nicholas Stam (191¢
bjargadist i fallhlif og var borinn heim ad banum Hel
sunnanverdum Mosfellsdal par sem hlid var ad honum.

A sinum tima fengust litlar upplysingar um slysid og margir
vélarnar hefdu rekist saman. Skyrslur flughersins sanna ad svo
heldur urdu veduradstadur orsk slyssins eins og Stam stadfes!
4rid 2001: ,Vedrid var slemt og ég tel ad prumuvedur hafi valdi
vélarnar hropudu. Eg missti stjorn & flugvélinni og William lenti
hremmingum & sinni vél. Honum tékst ekki ad komast i fallhli;
tid.”




11. Jardfreedi vid Varma

Landslagid vid Varma er métad af isaldarjoklinum en rof af véldum
vatns og vinda hefur einnig haft sin ahrif & pad. Gott deemi um rof af
voldum vatns er gilid hér fyrir nedan sem &in hefur grafid nidur i bergid.

Pegar ny jardskorpa verdur til i gosbeltinu glidnar landid og
jardskorpuflekana rekur til beggja hlida. Vid glidnunina verda til mis-
gengissprungur sem liggja samsida gosbeltinu, NA-SV. Slik misgengi eru
vida 1 gilinu og fellur fossinn fram af slikri misgengisbran. Misgengis-
sprungurnar i gilinu tengjast ad hluta virku eldstodvakerfi i Krysuvik.

I gilinu ma greina mismunandi berglég og forvitnilega jardstgu.
par sést vel hvernig jarélogum hallar um 19° inn til landsins vegna
fergingar af voldum yngri jardlaga i gosbeltinu. Nedst i gilinu er
dokkleitt moberg sem myndadist vid eldgos undir jokli; par ofan &
<emur punnt, jést hraunlag Gr basalti fré hlyskeidi & is6ld og ofan & pvi
situr jokulberg, horonud jokulurd med samanlimdum avélum setkornum
af ymsum staerdum. Jardlogin vitna um tvo jokulskeid og eitt hlyskeid &

nilli peirra.

Maobergid er finkornétt og skorid af berggéngum sem eru kélnadar
0feersluzdar kviku. Hin gjofulu jardhitasvedi i Mosfellssveit szkja
/armann i slik innskot sem ennpa eru heit. Virkar sprungur fra
(rysuvikureldstodinni liggja um svadid og pvi nar grunnvatn ad leika
im bergid og hitna. Heita vatnid leysir upp ymis efni dr berginu og
egar vatnid kélnar falla pessi efni Gt og mynda steindir i holrymum
ergsins, svonefndar holufyllingar. Steindirnar i gilinu eru einkum
@basit og thomsonit.

Jardldgin vitna um vedurfarsségu sem hofst fyrir 2-3 milljonum ara
egar isaldarjoklar toku ad hylja landid og mobergslog hlodust upp
indir jokulfarginu. Pegar jokulhellan hopadi rann hraun yfir mébergid
n sidan skreid jokullinn fram, hefladi af jardlagastaflanum og skildi eftir
ig grjotmulning ofan & hraunlaginu. I timans ras hefur pessi mulningur
imst saman og myndad setberg sem einnig er nefnt jokulberg.

[2. Sudur-Reykir

Sudur-Reykir, einnig nefndir Reykir, er gémul bijord i Reykjahverfi
g ein af stemi joroum sveitarfélagsins. Heimildir eru um kirkju a
eykjum fra 12. til 18. aldar og i kapolskum sid var Reykjakirkja helgud
orlaki biskupi Porhallssyni (1133 - 1193) sem kalladur var hinn helgi.

Snemma & 20. 6ld komust Reykir i eigu Gudmundar Jénssonar
1890 - 1946) og Bjarna Asgeirssonar (1891 - 1956). Ad beirra
umkveedi var litid grodurhis reist i landi Reykja arid 1923, pad fyrsta 4
landi. Par med hofst nytt skeid i islenskri landbinadar- sogu,
6durhds voru byggd 1 Reykjahverfi og Mosfellsdal og med sanni ma
gja ad vagga islenskrar ylraktar hafi stadid i Mosfellssveit,

NG er stundud alifuglarekt & Reykjum en hluti jaréarinnar er
ominn  undir péttbyli. Landamerki Reykja i nordri voru vid
cammadalslek og sunnan lekjarins reis vistheimilié & Reykjalundi fyrir
idja sidustu 6ld.

3. Stekkjargil

1 Stekkjargili eru margar tegundir plantna. Hér fyrir nedan eru
mdir af nokkrum plontutegundum sem finna ma i gilinu. Gadu hvort i
nur bessa fulltrda islenskrar nattdru, sem saman mynda eina heild, a
ngu pinni og leggdu (Gtlit jurtarinnar, ilm og vidkomu & minnid. Pa
fur pd 6rugglega gaman af ad finna tegundina aftur og pekkja i nestu
nguferd um néattdru landsins.
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Blédberg

4., Stekkur

< If3
Vié erum stodd nedan vid Stekkjargil 1 austanverdu Helgafelli og
othéllinn sem blasir vid okkur heitir Storh6ll. Gilid dregur nafn sitt af
rstekk fra banum Helgafelli og mé& sja rastir hans hér undir
kkunni. Stekkur er litil fjarrétt, notadur til ad mjalta ar og var pessi
kkur sennilega nyttur fram yfir aldamétin 1900 en var pa stakkadur
breytt i fjarhis eda beitarhis.

i Stekkjargili eru agaetir bithagar en grédurfar i Mosfellssveit
tast af landslagi og had yfir sjavarmali. Efst eru fellin grédursnaud
grodurpekjan péttist pegar nedar dregur, likt og hér i Stekkjargili.

Jardvegurinn i Mosfellsba er vida frjor og lifrenn og reyndist
tugur til motekju en mér er jurtaleifar sem var adur fyrr notadur til
hitunar og eldamennsku. Mografir voru allvida i sveitarfélaginu,
dal annars i Stekkjarm§ri sunnan vid Stekkjargil.

15. Helgafell

Helgafell ris 216 metra yfir sjavarmali og peir sem ganga a fiallid
verda verdlaunadir med godu dtsyni yfir Mosfellshae og Sundin bla, Efst &
fellinu ma sja rastir af vardbyrgi fra hernamsarunum og vestan fjallsins
eru leifar fjérubords, 1 55 metra had yfir sjavarmali, sem skyrist af pvi ad
eftir ad isaldarjokullinn t6k ad hopa fyrir um 10.000 drum gekk sjor inn &
laglendid i Mosfellssveit.

Algengasta gonguleidin & Helgafell hefst & svonefndum Asum vid
pingvallaveg. Leidin liggur framhja tveimur steyptum vatnstonkum fra
hernamsérunum sem voru notadir til ad midla kéldu vatni 1 stort
sjikrahdshverfi sem reis & Asunum og nefnt var Helgafell Hospital.

Gongusneidingur liggur upp fjallid ad vestanverdu og par sem lagt er
a brattann er smélaut sem er leifar af litilli gullnamu fra pvi snemma a 20.
old. Forsaga malsins er sii ad skémmu eftir aldamétin 1900 téku menn ad
gera sér vonir um ad finna gull i Mosfellssveit, einkum vid Seljadalsa
sudurhluta sveitarinnar. begar bondinn & Reykjum auglysti joré sina til
sblu arid 1911 skrifadi hann i bladaauglysingu: ,Reykjaland liggur
medfram Pormédsdals landareign ad nordan, og stefnir gullzdin par & pad
mitt. Lika kvad hafa fundist gull i nastu landareign ad nordan i (ikri
stefnu (Helgafelli).” Engar frekari ségur fara af gullinu i Helgafelli.

16. Bringur

I
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Bringur eru ey6ibyli efst i Mosfellsdal, nordan Grimannsfells, og
fellur Kaldakvisl hja gardi. Baerinn var byggdur sem nybyli dr landi
Mosfells ari6 1856 og fyrsti abdandinn hét Jéhannes Jénsson Lund
(1801 - 1863). I marsmanudi 1857 komust Bringur i svidsljosid pegar
vermenn 0r Laugardal og Biskupstungum bjdrgudust pangad vid illan leik
eftir miklar hrakningar & Mosfellsheidi. Sex félagar peirra urdu ati &
heidinni og voru jardsettir i Mosfellskirkjugardi.

Bringur potti agaet saudfjarjord og padan var stutt i afréttarlandio &
Mosfellsheidi. Hinsvegar voru heimatdnin ekki viéfedm og pess vegna
s6ttu Bringnabandur stundum i slegjuland lengra inni & heidinni.
Sidasti abdandinn i Bringum hét Hallur Jénsson (1891 - 1968).

Greidfeer akleid liggur fra Pingvallavegi, ofan vid Gljfrastein, ad
tanfaetinum 1 Bringum. Enn ma sja leifar af dtihdsum & heimataninu og
nidur vid Kéldukvisl er mikill yndisreitur sem heitir Helguhvammur. Par er
fallegur foss 1 anni sem heitir Helgufoss

17. Gljafrasteinn

Gliafrasteinn er byggdur dr landi jardarinnar Laxness arid 1945.
Arkitekt hissins var Aglst Palsson (1893 - 1967) en Audur Laxness (f.
1918) segir svo fra byggingunni 1 ®visdgu sinni: ,A Pjodhatidardaginn
17. jani 1945, kom ég mér vel fyrir 1 sélskininu & svélum Landspitalans,
og vélritadi samning um byggingu Gljdfrasteins, og dagana & eftir var
hafist handa. Fyrstu merki pess ad framkvaemdir varu hafnar, var simi
festur uppd steini hér ati & hol, og breiddur yfir hann segldikur &
kvéldin. Pé var fatt um byggingarefni, og purfti ad hringja i ymsar attir
og tina pad saman hédan og padan af landinu.”

Audur og Halldér Laxness (1902 - 1998) fluttu i hdisid 7 arslok sama
4r og gengu um leid i hjonaband. P6tt Gljdfrasteinn vari 1 pjodbraut var
Mosfellsdalur stundum einangradur ad vetrarlagi; til Reykjavikur la
dupplystur malarvegur sem gat lokast vegna vedurs og 6ferdar. Auk pess
var bad engin verslun i Mosfellssveit eins og fram kemur i
endurminningum Audar: ,A pessum &rum var ekkert § kringum Brdarland,
par sem nQ er n@stum risin borg; engin verslun fyrr en 1 Reykjavik. Eg
keypti mjolk & bajunum og vid forum eftir rjoma tuttugu og sjo
kilémetra, austur ad Karastodum.”

A Gljafrasteini skopu Halldér og Audur mikié menningarheimili, par
var mjdg gestkvaemt og tidkadist ad erlendir pj66hofdingjar sektu pau
heim & leid sinni til Pingvalla. Na er Gljdfrasteinn i eigu fslenska rikisins
og hiisid var opnad sem safn fyrir almenning i september arid 2004.

Hofundur texta: Bjarki Bjarnason
nema ;Jardfredi vid Varma” sem.er eftir Gista Orn Bragason,
Ljosmyndir: Arni.Tryggvason og//var-Adalsteinsson;

18. Guddulaug

Guddulaug er kaldavermsl skammt fra Laxnesi og gefur af
sér um 10 sekindulitra af 4 gradu heitu vatni. Um 1980 var laugin
virkjud af Mosfellshreppi en nd & dgum er vatnié dr henni sjaldan
notad fyrir vatnsveitukerfi bajarins.

Halldér Laxness lysti Guddulaug &rid 1975 i endur-
minningarségunni I taninu heima og gerdi hana ad himneskum
heilsubrunni. Hann skrifar: I dalnum tradu allir & pessa lind;
einlzegt ef einhver var hattulega sjiikur var sétt vatn i pessa lind.
Fadir minn trddi & pess lind. Eg trGi lika & pessa lind. Pegar fadir
minn var hatt kominn i lingnabélgu i fyrra sinnid var ég latinn
szkja vatn handa honum i pessa lind tvisvar 4 dag og honum
batnadi. Pegar hann fékk lingnabélgu nast, &tta &rum sidar, pa var
€g i banum ad lata prenta Barn nattGrunnar og einginn til ad
sakja honum vatn 1 pessa lind og hann dé ...”

Pessi lysing Halldérs vard til pess ad & undanfornum arum
hefur fjéldi ferdamanna gengid ad Guddulaug til ad bergja & hinu
heilnema vatni. Sa er p6 galli & gj6f Njardar ad pegar uppsprettan
var virkjud var henni spillt pannig ad vatnid rennur ni dr sveru
plastrdri. Tveir steyptir brunnar med kranabdnadi komu i stad
Guddulaugar en hugmyndir hafa verid & lofti ad fera lindina i
upprunalegt horf.

Audvelt er ad komast ad Guddulaug. Hagt er ad leggja
bifreium & bilastadi Bakkakotsvallar og halda sidan ad lauginni
eftir gongustig austan vid golfvéllinn. St vegalengd er adeins
nokkur hundrud metrar.

19. Mosfell

Mosfell ris 276 metra yfir sjavarmali. Pad er myndad r mébergi
vid gos undir jokli fyrir nokkrum pasundum &ra en 6nnur fisll
sveitarinnar eru hinsvegar dr mismunandi hraunlogum.

Barinn Mosfell er nefndur i islenskum fornritum, medal
annars i Egilssdgu. Par dvaldi Egill Skallagrimsson sidustu arin,
par faldi hann silfursjod sinn og fékk par sina hinstu hvilu:
»Bein Egils voru [6gd nidur i utanverdum kirkjugardi ad
Mosfelli,” segir i Eqlu.

A Mosfelli var fyrst byggd kirkja a 12. 6ld en mestum deilum
olli kirkja st sem jafnad var vid jéréu & ofanverdri 19. &ld og
greint er fra i Innansveitarkroniku eftir Halldér Laxness. Eftir
nidurrif kirkjunnar var ekkert gudshts & Mosfelli fyrr en arié
1965 en ba var Mosfellskirkja hina nyja vigd. Arkitekt hennar
var Ragnar Emilsson (1923 - 1990). )

A Mosfelli eru prir minnisvardar: brjéstmynd af Olafiu
Johannsddttur (1863 - 1924) sem faeddist & Mosfelli. Han
starfadi mikid ad framfara- og manniidarmalum, badi 4 Islandi og
i Noregi. Pa er minnisvardi um séra Magnds Grimsson (1825 -
1860) sem var prestur a Mosfelli fimm sidustu @viar sin. Hann
beitti sér fyrir sofnun islenskra hjodsagna og @vintyra dsamt Joni
Arnasyni (1819 - 1888). Loks er brjostmynd af Steféni Porlakssyni
(1895 - 1959) vid Mosfellskirkju, en samkvaemt erféaskra Stefans
skyldi nota allar eigur hans til ad byggja nyja kirkju & Mosfelli.

Gonguleid ligqur fra Mosfellskirkju til fjalls, framhja klettinum
Diski, sem dregur nafn sitt af pvi ad hann er flatur ad ofan, og
sidan d fjallstindinn bar sem sja ma leifar af vardbyrgi Gr seinni
heimsstyrjold. Padan er hagt ad ganga nidur ad baenum Hrisbrd
par sem kirkja, kirkjugardur og skalabar fra midoldum hafa
verid grafin (r jordu. Fra Hrisbrd liggur leidin aftur ad Mosfelli
par sem hringnum er lokad. Génguferdin tekur um 1%
klukkustund.
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Méottaka sjuklinga
Upplysingar .

4 ipréttahis og sundlaug
L Heilsuraekt Reykjalundar

L ﬁ Bllastaeal - I-ngtlmastem vid jprottahds

g vinnustofur
& mulalu

- .

ndur - soludeid®

fleiri sjuklinga er mjog bryn og
arlega berast stofnuninni um
2000 beidnir um medferd sem er
teeplega tvofalt meira en stofn-
unin getur sinnt. Pad segir okkur
ad um eitt pusund einstaklingar
sem laeknar landsins vilja beina i
endurhzaefingu &  Reykjalundi
komast ekki inn. petta er mjog
midur en Reykjalundur geeti
gert verulegt atak i ad stytta bid-
lista eftir medferd ef fengist til
pess fjarmagn. Fjolgun O&ryrkja
hefur pvi midur verid gridarleg

lundi er adeins um 50 ar. Allt eru
pbetta pvi einstaklingar & virkum
vinnualdri sem brynt er ad koma
aftur 4t 4 vinnumarkadinn.
Rannséknir & pjodhagslegum
avinningi endurhaefingar syna ad
hver krona sem rikid setur i endur-
haefingu skilar 8-9 krénum til baka
i formi sparnadar & 6drum ut-
gjaldalidum hins opinbera. A lid-
num dratugum hafa pusundir
einstaklinga nad heilsu sinni
a ny a Reykjalundi og komist
aftur Ut & vinnumarkadinn.

Reykjalundur hof  starfsemi
sina arid 1945 og framan af
einskordadist  starfsemin  vid
pbjénustu vid berklasjuklinga en
sidan proéadist stofnunin i ad vera
alhlida endurhafingarmidstod
fyrir landid allt. Rekstur Reykja-
lundar er fjarmagnadur af rikinu
samkveemt pjénustusamningi vid
Sjukratryggingar Islands. Reykja-
) lundur er i eigu SIBS og hafa
| samtokin byggt upp stadinn i gegn-
; um tidina.

T AT
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Reykjalundur er steersta endur-
hafingarstofnun landsins par sem
arlega koma til endurhaefingar
um 1100 sjuklingar hvadanava
af landinu i fjorar til atta vikur i
senn af margvislegum dasteedum.
Mikilveegt er ad hafa i huga ad
medalaldur sjuklinga a Reykja-

Lagur medalaldur sjuklinga synir
gloggt hversu mikilvaegu
hlutverki stofnunin gegnir

bvi verkefni ad koma peim
aftur til starfa i samfélaginu og
geta par med aftur lagt sitt af
morkum til pjédarframleidslunnar.
P6rfin fyrir endurhaefingu

s.|. aratug og mest er fjolgunin i
yngsta aldurshépnum. Med pvi
ad setja meira fjarmagn i endur-
haefingarstarfid 4 Reykjalundi vaeri
haegt ad sporna vid pessari proun
ad einhverju leyti. Pannig veeri
haegt, i morgum tilvikum, ad koma
i veg fyrir eda seinka étimabaerri
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ororku med peim kostnadarauka
sem henni fylgir fyrir hid opinbera.
A Reykjalundi starfa nd 4 ann-
ad hundrad manns i 160
stodugildum, par af eru laeknar,
hjukrunarfreedingar, sjukra- og
idjupjalfar, félagsradgjafar, sal-
freedingar, talmeinafraedingar,
naeringarfreedingar 0g
fleiri sérhaefdir heilbrigdisstarfs-
menn i hatt i eitt hundrad stodu-
gildum. A Reykjalundi eru starf-
reekt 8 endurhaefingarsvid par
sem sjuklingar sem takast &
vid gedraskanir, gigt og pralata
verki, hjarta- og lungnasjukdéma
njota endurhaefingar auk peirra
sem eiga vid taugasjukdéma ad
strida, offitu- og naeringarsjuk-
doma og Onnur  veikindi.
Reykjalundur er gridarlega vel
monnud stofnun og starfsmanna-

velta er mjog litil. petta skilar
sér i pvi 6fluga og arangursrika
starfi sem stofnunin sinnir en
stofnunin er audvitad ekkertannad
en pad starfsfélk sem par vinnur
hveju sinni. Lykilinn ad drangurs-
riku medferdarstarfi er pvi fyrst
og fremst pvi ad pakka hversu
vel monnud stofnunin er frabaeru
starfsfolki.

Reykjalundur er stofnun Aarsins
2017 og tronir a toppi peirra teep-
lega 100 stofnana med fleiri en
50 starfsmenn sem fjarmagn-
adar eru af rikinu. betta er arleg
kénnun sem gerd er af fjarmala-
og efnahagsraduneytinu i samradi
vid SFR. betta er frabaer drangur
og enn einn meaelikvardinn 4 ad vid
erum ad skila arangri, ekki bara i
medferdarstarfinu heldur einnig
i stjornun og hvad vardar allan

adbunad starfsmanna.
Reykjalundur hefur pvi midur ekki
nad vopnum sinum eftir efnahags-
hrunid pegar fjarveitingar voru
skornar verulega nidur eins og
hja ollum stofnunum landsins. En
vonandi sjaum vid fljétlega fram
a bjartari tima, nu pegar efna-
hagur pjodarinnar hefur batnad
svo mjog sem raun ber vitni og
rikisvaldid er a0 forgangsrada a ny
i auknum meeli i pagu velferdar-
kerfisins. Vonandi mun Reykja-
lundur njéta pess poétt ekki sé enn
komid ad pvi.

Birgir Gunnarsson, forstjori
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Fundir og ferdir innanlands




Pabbi sjadu ! pabbi ! pabbi ?

[ amstri dagsins er ekkert sjalf-
sagdara en ad vera med simann
sér vid hond. Internetid ytir ad
okkur tilkynningum um hitt og
petta sem skiptir oftast litlu mali.
En pad er svo freistandi ad kikja i
simann og athuga hvada skilabod
voru ad berast. Tilfinningin ad vera
ad missa af einhverju mikilvaegu.
En vid attum okkur ekkert endi-
lega a pvi ad @ medan erum vid ad
missa af pvi sem mestu mali skipt-
ir. Snjallsimar soga mann ad sér og
athyglin beinist ad peim en ekki
umhverfinu og okkar ndnustu.

Verandi fadir priggja barna & aldri-
num 0-7ara pa hef ég mikinn dhuga
a pvi sem pau gera og vil vera sem
mest med peim og mogulegt er.
Fyrstu drin eru gifurlega mikilvaeg
til ad byggja upp tengsl og traust.

Pad erfidasta vid ad vera for-
eldri (3 lika vid afa og 6mmur) |
dag er taeknin, hradinn og areit-
i6. Eg hef oft sagt ad snjallsimi er
baedi besta og versta uppfinning
sem til er. pvilikt undrataeki sem
getur tekid myndir og myndbénd
af oOllum bestu augnablikum Iif-
sins og vardveitt. Alltaf vid hendi-
na og alltaf tilbdinn. En fylgifiskur
pessa frabaera teekis er oftast
miklu steerri og verri en kostirnir.
pPessi eilifdar tilfinning ad vera ad
missa af einhverju. Ding, vibringur,
dong. Pad er ekkert sjalfsagdara en
ad athuga hvada skilabod madur
var ad fa eda hvad er ad gerast.

Parna liggur mesta égnin vid
uppeldid og samskiptin vid bérnin.
Pessar 30 sekundur eda nokk-
rar minutur sem madur er vids-
fjarri ad skoda eitthvad sem gat
ekki bedid. Eda hvad? Kostur-
inn vid internetid er ad hlutirnir

geta bedid eftir manni og madur
skodad pa eftir ad krakkarnir eru
sofnadir. En pad er erfitt ad bida.

Pad fyndna er ad ég held ad ég sé
alltaf ad missa af einhverju pegar
siminn pipir, en i rauninni er ég ad
missa af 68ru miklu dyrmeetara.
Pad er timi sem kemur ekki aftur,
timi til ad tengjast og vera saman.
Pessi gluggi eftir skéla og fyrir
hattatima er bara nokkrir klukku-
timar.

Eg hef reynt allt sem mér
hefur dottid i hug og internetid
hefur stungié upp a. Eg og konan
héfum falid simann fyrir hvoru
6dru. Sett upp app i simann sem
lokar honum a milli 16-20 4 daginn.
Sett 4 silent og ofan i skuffu. Eftir
nokkra daga er allt fallid f
sama horf. Pad eina sem
hefur virkad er ad kaupa sér
gamla gdéda takkasimann. Kostar
litid og dugar til ad hringja og
senda skilabod. Kannski ekki
jafn  toff og frekar lengi ad
senda skilabod en virkar. Aldrei hef
ég verid jafn frjdls og getad notid
dagsins.

Pad eru mismunandi leidir sem
henta mismunandi félki. Fyrs-
ta skrefid er ad vera medvitadur
um simanotkun sina og reyna ad
na stjorn a henni. Gefa sér tima
seinnipartinn og a kvoldin med
krokkunum. bad er svo audvelt
ad opna simann og kikja @ hvad er
ad gerast @ Facebook, Snapchat,
Instagram og 6llu hinu. Kveikja
a sjonvarpinu fyrir krakkana og
slappa af.

Pad er erfidara ad segja nei vid sig
og krakkana og finna sér eitthvad
ad gera saman. En pad er leidin til
ad kynnast bérnunum sinum og ad
pvi byr madur til aeviloka.

Eg skora & big keeri lesandi ad rey-
na ad lagmarka snjallsimanotkun
i kringum bornin og fa betri sam-
verustundir i stadinn. bad eru géd
skipti.

Andrés Asgeir Andrésson
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Rétary veitir vidurkenn-
| ingu fyrir framurskarandi
haefni i samskiptum

T USesenusesasnnTneay,
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Um é&rabil hefur Rotaryklibbur
Mosfellssveitar veitt nemendum
i 4. bekk Lagafellsskéla vidurkenn
ingu fyrir framurskarandi haef-
ni i samskiptum. Nemendur og
; kennarar velja pa sem heidurinn
hljota i leynilegum kosningum.
' Vidurkenningarnar eru veglegir i3 L4/ oy
| aritadir skildir sem veittir eru med LR : ol : — |
vidhofn a skolaslitum.

pessi hattur hefur hlotid verd-
skuldada athygli i baejarfélaginu
og undirstrikar mikilveegi heidar-
leika, drengskapar, vinattu og
gbovildar manna a milli sem eru
¢ mikilvaegustu leidarljés Rotary-
| hreyfinga um heim allan.

A myndinni eru verdlaunahafar
vorid 2017 pau Bassi Olafsson,
Gabriel Darri Eiriksson, Emma
Sigurdardottir og Maria Rut
Gunnlaugsdottir asamt Alfred

8 Erlingssyni ~ fv.  forseta
Rétaryklubbs Mosfellssveitar og
Sigridi  Johnsen,  fv.skdlastjora
Ldgafellsskola.
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Sundlaugin Lagafelli
Veturinn 2017-2018

Opid virka daga kl.06:30- 21:30

Helgar kI.08:00- 19:00
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Sundlaugin Varma
Veturinn 2017-2018

Opio virka daga kl.06:30- 08:00 & 15:00- 21:00
Laugardaga kl.08:00- 17:00
Sunnudaga kl.08:00- 16:00
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Fundarstadir Umdaemispings Rétaryhreyfingarinnar i Mosfellshze 2017

e i &3

-,

' Eolmlubbur T ' Framhaldsskélinn i Hlégardur Haholti 2 \
Mosfellsbzejar Hlidarvelli Mosfellshae Haholti 35

(Golfskalinn Klettur) »_ - - ||
Fjélbreytt ungmennastarf Rotary
Hér 4 landi er i bodi eftirfarandi ungmennastarf:

» i @R, (| Skiptinemi i eitt ar - Einn ahrifamesti pattur alpjédapjénustu

§88 | Rotaryhreyfingarinnar eru nemendaskipti sem standa il
boda bornum rétaryfélaga jafnt sem 6drum. Skiptinemar
burfa ad vera ordnir 16 dra en ekki eldri en 18 1/2 ars pann
1. september &rid sem dvélin erlendis hefst. Skiptinemarnir }
dveljast eitt skéladr i gestgjafalandinu @ heimilum rotary-
mannna eda & 68rum heimilum sem rétarymenn velja. A
heimsvisu fara arlega yfir 8.000 ungmenni sem skiptinemar
4 vegum Rétaryhreyfingarinnar og dvelja i yfir 100 I6ndum.
Ungmennin fa dvalarleyfi i heimséknarlandinu til ad stunda
ndm en fa ekki rétt til ad stunda atvinnu.
Alpjédlegar sumarbudir - fyrstur kemur fyrstur faer. Upplysingar tilbtnar i lok febrtar a hverju ari og eru inni
4 heimasidu Rotary. Hér mé finna fiélbreytt drval af sumarbidum vidsvegar um heiminn.

Tonlistarsjédur
Rétary

Tonlistarsjédur Roétary 4 lslan-
di. Tilgangur sjédsins er ad
veita ungu tonlistarfolki sem
skarad hefur fram dr a ein-
hverju svidi ténlistar vidurkenn-
ingu i formi fjarstyrks ftil
frekara nams. Styrkurinn verdur
veittur i jandar. Umsokn- |
um skal skilad til  skrif- |
: . stofu Rétaryumdeemisins, Sudur-
' ‘:,i; \"' N landsbraut 54, 108 Reykja- |

Tio “ P “}) vik, fyrir 8. oktéber. Netfang:

S U rotary@rotary.is
AN
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Fundartimar Rotary

Kldbbur

Fundarstadur

Funartimi

Rkl Akraness

Jénsbud

Midvikudagur 18.30

Rkl Gordum Gardabae

Baejarbraut 7 (Jotunheimar)

Manudagur 12.15

Rkl Eyjafjardar

Bryggjan, Strandgotu 49

Pridjudagur 18.15

Rkl isafjardar

Hétel isafjoraur

Fimmtudagur 18.30 mai-ag. kl. 12.00

Rkl Mosfellssveitar

Golfskalinn Klettur

pPridjudagur 18:15

Rkl Rangeeinga

Félagsheim.Hvoll-Hvolsvelli (Litli salur)

Fimmtudagur 18.30

Rkl Rvk Austurbaer

Hétel Reykjavik Natura,

pridjudagur 12.15

Rkl Rvk Grafarvogur

Grafarvogskirkja, safnadarheimili

Midvikudagur 18.15

Rkl Selfoss Hotel Selfoss Pridjudagur 18.30
Rkl Straumur HF Safnadarh. Frikirkjunnar i HF Fimmtudagur 07:00
Rkl eRotary Hotel Loftleidir - Satt Fimmtudagur 12:00 Lika & vefnum

Rkl Akureyrar

Hétel KEA

Midvikudagur 18:15

Rkl Hafnarfjardar

FjarGargotu 13, Turninn, 7. h Firdi

Fimmtudagur 12.15 -13:30

Rkl Borgir

Safnadarh. Képavogskirkju, Borgir

Fimmtudagur 07:45

Rkl Keflavikur

Park Inn Hotel, Hafnarg6tu 57

Fimmtudagur 18:30

Rkl Neskaupstadar

Hotel Hildibrand

Midvikudagur 18.45

Rkl Reykjavikur

Radison SAS Hétel Saga (2 haed)

Midvikudagur 12.00

Rkl Rvk Arbaer

Safnadarheimili Arbaejarkirkju

Fimmtudagur 18.15

Rkl Rvk Midborg

Nauthdll, Nauthdlsvegur 106

Mdnudagur 12.15

Rkl Seltjarnarnesi

Félagsheimilid vid Sudurstrond

Fostudagur 12:00 til 13:00

Rkl Rvk International

Norraena husid - The Nordic House

Midvikudagur 17:30

Rkl Borgarness

Hoétel Hafnarfjall

Midvikudagur 18.30

Rkl Héradsbua

Hétel Hérad, Egilst6dum

pridjudagur 18:00 -19:30

Rkl Husavikur

Bjarnahus

Manudagur 12.00

Rkl Képavogs

Café Atlanta 2. haed Hlidasmadra 3

pridjudagur 12.15

Rkl Olafsfjardar

Héllin, veitingastadur

Fimmtudagur 19.00

Rkl Hof Gardabae

Golfskali GKG

Fimmtudagur 07:45-08:45

Rkl Rvk Breidholt

Grandhdtel Reykjavik

Manudagur 18:15

Rkl Saudarkrdks

Adalgotu 16, Saudarkroki

Fimmtudagur 18:45

Rkl Vestmannaeyja

Vestmannabraut 28

Manudagur 18.30

Rkl Pinghdll K6pavogi

Baejarlind 14 dnnur haed

Fimmtudagur 17:30
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eRotary island forseti
Nafn: Ragnheidur Bjérgvinsdottir

Starfsheiti: Sérfreedingur i mannaudsmalum

@ : ragnhbj@gmail.com

Rotary Reykjavik International forseti
Nafn:Anna Malfridur Sigurdardéttir
Starfsheiti: Piandkennari

@: annams@ismennt.is

Rétarykl. Straumur-Hafnarfjérdur forseti

Nafn: Sigurdur Gudnason
Starfsheiti: Framkveemdastjori

@: sgudna@hi.is

Rétaryklibbur Akraness forseti
Nafn: EImar béréarson
Starfsheiti: Talmeinafraedingur
@:elmar@ismennt.is

Rétaryklubbur Akureyrar forseti
Nafn: Soffia Gisladéttir
Starfsheiti: Forstodumadur

@: soffia.gisladottir@vmst.is

Rétaryklubbur Borgarness forseti
Nafn: Gudmundur b. Brynjtlfsson
Starfsheiti: Sveedisstjori

@: abald@simnet.is

Rétaryklubbur Eyjafjardar forseti
Nafn: Agust bér Arnason
Starfsheiti: adjunkt

@: agust@unak.is

Rétaryklubbur Hafnarfjardar forseti
Nafn: Gylfi Sigurésson
Starfsheiti:Framkvaemdastjori

@: gylfi.sig@simnet.is

Rétaryklibbur Héradsbua forseti
Nafn: Ingolfur Arnarson
Starfsheiti:

@: stekk2@simnet.is

Rotaryklibbur Hiasavikur forseti
Nafn: Ingimar S. Hjalmarsson
Starfsheiti: Lasknir

@: ingihjal@simnet.is -

Rotaryklubbur isafjardar forseti
Nafn: Johann K. Torfason
Starfsheiti: Forstodumadur

@: jkt@fsi.is

Roétaryklibbur Keflavikur forseti
Nafn: Agnar Gudmundsson
Startfsheiti: Forstédumadur télvudeildar

@: agnar@hss.is

Rétaryklibbur Képavogs forseti
Nafn: Jon Emilsson

Starfsheiti: Framkvaemdastjori

@: jon.emilsson@simnet.is

Rétaryklubbur Mosfellssveitar forseti
Nafn: Johanna Bjérg Hansen
Starfsheiti: Baejarverkfraedingur

@: jph@mos.is

Rétaryklubbur Neskaupstadar forseti
Nafn: Aslaug Larusdottir

Starfsheiti: Skrifstofustjori

@: aslaugl@gmail.com

Forsetar og ritarar Rotary

eRétary island ritari
Nafn: Rin Gunnarsdottir
Starfsheiti: Fatahdnnudur
@: rungunn@gmail.co

Rotary Reykjavik International ritari

Nafn: Andreas Rolf Roth

Starfsheiti: industrial and construction equipment fleet management
@:andreas.roth@griffin.is

Rétarykl. Straumur-Hafnarfjorour ritari
Nafn: Poroddur Steinn Skaptason
Starfsheiti: Fasteignasali

@: thoroddur@gardatorg.is

Rétaryklibbur Akraness ritari
Nafn: Johannes Marian Simonsen
Starfsheiti: Honnudur

@: johannes@skaginn.is

Rétaryklibbur Akureyrar ritari

Nafn: Rannveig Bjornsdottir

Starfsheiti: Forseti Vidskipta og raunvisindasvids HA
@: rannveig@unak.is

Rétaryklubbur Borgarness ritari

Nafn: Margrét Vagnsdottir

Starfsheiti: umsjénarmadur nemendagarda Bifrost
@: margretv@bifrost.is

Rétaryklibbur Eyjafjardar ritari
Nafn: Stefan Fridrik Stefansson
Starfsheiti: vefstjori

@: stebbifr@simnet.is

Rétaryklubbur Hafnarfjardar ritari
Nafn: Vidir Stefansson

Starfsheiti: Verkefnastjori

@: vst@fb.is

Rétaryklibbur Héradsbua ritari
Nafn: Stefan porarinsson
Starfsheiti: Verkefnastjori

@: helgajonath@simnet.is

Rétaryklubbur Husavikur ritari
Nafn: Asbjorn Kristinsson
Starfsheiti: Rekstrarstjori

@: asbjorn@husa.is

Rétaryklubbur isafjardar ritari
Nafn: Gunnar pérdarson
Starfsheiti: Stodvastjori

@: silfurtorg@simnet.is

Rétarykltbbur Keflavikur ritari
Nafn: Omar Steindérsson
Starfsheiti: Gaedastjori

@: omarst@simnet.is

Rétaryklibbur Képavogs ritari
Nafn: Sigurjon Sigurdsson
Starfsheiti:Laeknir

@: sigurs@simnet.is

Rétaryklubbur Mosfellssveitar ritari
Nafn: buridur Yngvadottir

Starfsheiti: Landfreedingur

@: thuriduryngva@gmail.com

Rétaryklibbur Neskaupstadar ritari
Nafn: Vilborg Stefansdottir
Starfsheiti: Sjukrapjalfari

@: thiljuvellir21@simnet.is




Rétaryklabbur Olafsfjardar forseti
Nafn: Ave Kara Sillaots

Starfsheiti: Tonlistarkennari

@: ave@simnet.is

Rétaryklubburinn Rvik-Breidholt forseti
Nafn: Orn Gylfason

Starfsheiti: Fjarmalastjori

@: orn.gylfason@efla.is

Rétarykiubbur Rangaeinga forseti
Nafn: Sigurdur Sigurdsson
Starfsheiti: Hisasmidameistari

@: gulla@simnet.is

Rétaryklibbur Reykjavikur forseti
Nafn: Anna Birna Jensdottir
Starfsheiti : Framkvaemdastjori

@: annabirna@soltun.is

Rétaryklubbur Saudarkroks forseti
Nafn: Ingimundur Kr. Gugjonsson
Starfsheiti: Tannlesknir

@: huldaogmundi@gmail.com

Rotaryklubbur Selfoss forseti
Nafn: Asta Stefansdottir
Starfsheiti: Framkvaemdastjori
@: asta@arborg.is

Rétaryklibbur Seltjarnarness forseti
Nafn: Gardar Briem

Starfsheiti: Heestaréttarlégmadur

@: gadarbriem@logsol.is

Rétaryklubbur Vestmannaeyja forseti
Nafn: Jon Pétursson

Starfsheiti: Salfraedingur

@: jonp@vestmannaeyijar.is

Rétaryklubburinn Borgir-Képavogur forseti
Nafn: Jénina bradur Stefansdottir

Starfsheiti: Fagsvidsstjori

@: jonina.stefansdottir@gmail.com

Rétaryklubburinn Goréum forseti
Nafn: Jon Benediktsson
Starfsheiti: Framkvasmdastjori

@: jon.benedikts@gmail.com

Rétaryklibburinn Hof-Gardabaer forseti
Nafn: Pall Agust Asgeirsson

Starfsheiti: Vélaverkfraedingur

@: pallagust@gmail.com

Roétaryklubburinn Rvik- Grafarvogur forseti
Nafn: Theodor Bléndal

Starfsheiti: Véltaeknifreedingur

@: theodor@vov.is

Rotaryklubburinn Rvik-Austurbaer forseti
Nafn: Larus Johannesson

Starfsheiti: Framkvaemdastjori

@: larus@12tonar.is

Rétaryklabburinn Rvik-Arbaer forseti
Nafn: Oddur Fjalldal

Starfsheiti: Sérfraedingur

@: oddur@landspitali.is

Rétaryklibburinn Rvik-Miéborg forseti
Nafn: Svanhildur Bléndal

Starfsheiti: Prestur

@: svanhildur.blondal@hrafnista.is

Rétaryklibburinn binghdll Képavogi forseti
Nafn: Birkir Jon Jénsson

Starfsheiti: Baejarfulltrii

@: birkirjon@gmail.com

Rétaryklubbur Olafsfjardar ritari
Nafn: Karl Haraldur Gunnlaugsson
Starfsheiti: Skrifstofustjori

@: hobn@simnet.is

Roétaryklibburinn Rvik-Breidholt ritari
Nafn: Ari Jénas Jonasson

Starfsheiti: Efnaverkfreedingur

@: arijonas@simnet.is

Rétaryklubbur Rangaeinga ritari
Nafn: Anna Kristin Bjérnsdottir
Starfsheiti: Lifeindafraedingur

@: annakrb1@gmail.com

Roétarykliubbur Reykjavikur ritari

Nafn: Inga bPérsdottir

Starfsheiti: Svidsforseti Heilbrigdisvisindasvids
@: ingathor@hi.is

Rétaryklibbur Saudarkroks ritari
Nafn: Ingvi Hrannar Omarsson
Starfsheiti: Frumkvodull

@: ingviomarsson@yahoo.com

Rétaryklubbur Selfoss ritari

Nafn: bPorarinn V. Sélmundarson
Starfsheiti: Sérfreedingur

@: thorarinn.solmundarson@mrn.is

Rétaryklubbur Seltjarnarness ritari
Nafn: Kolbrin Benediktsdottir
Starfsheiti: Lasknir

@: kolben@landspitali.is

Rétaryklubbur Vestmannaeyja ritari
Nafn: Bragi . Olafsson

Starfsheiti:

@: bio@simnet.is

Rétaryklibburinn Borgir-Képavogur ritari
Nafn: Erna Hauksdottir

Starfsheiti: Radgjafi

@: ernahauks@gmail.com

Rétaryklubburinn Gordum ritari

Nafn: bPorvaldur borsteinsson
Starfsheiti: Framkvaemdastjori

@: thorvaldur.thorsteinsson@gmail.com

Rétaryklubburinn Hof-Garéabaer ritari
Nafn: Guémunda Dagmar Sigurdardottir
Starfsheiti: Framkveemdastjori

@: gds1@bhi.is

Rétaryklubburinn Rvik- Grafarvogur ritari
Nafn: Gudrun Yr Témasdottir

Starfsheiti: Markadsstjori

@: gudrun@nortek.is

Rétarykiubburinn Rvik-Austurbeer ritari
Nafn: Hans Kristjan Gudmundsson
Starfsheiti: Fyrrum forseti freedasvids

@: hanskr@simnet.is

Rétaryklibburinn Rvik-Arbeer ritari
Nafn: Steinunn Huld Atladéttir
Starfsheiti: Geeda- og umhverfisstjori
@: SteAti@rarik.is

Rétaryklubburinn Rvik-Midborg ritari
Nafn: Gunnhildur Arnardottir
Starfsheiti: Framkveemdastjéri

@: gunnhildur@stjornvisi.is

Rétaryklubburinn Pinghdll Képavogi ritari
Nafn: Edvald Valgardsson

Starfsheiti: Gaedastjori

@: edvaldvalgardsson@gmail.com
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NYJAN VOLVO XC60
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Framtidin i oryggi |

Nyr Volvo XC60 AWD er leidandi i bilaéryggi auk pess ad vera i forystu i umhverfisvaenni teskni med 407 hestafla rafmagnadri T8 vél
sem eydir adeins 2,1 litrum af bensini per 100 km i blondudum akstri a rafmagni eda bensfni.
Framurskarandi hljomteeki og fiodrunarkerfi med loftptidum gerir aksturinn ansegjulegan og peegilegan.
Skandinavisk ndtimahdnnun ad innan og utan og seensk geedaframleidsla beint fra Gautaborg sem byggd er & nattirulegum geedaefnum
asamt rikulegum stadalblinadi gera hverja kuferd ad einstakri upplifun.
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